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Распорядок дня отделения 

 
 

 

06.00                      подъем 

06.00 — 06.30       утренний туалет 

06.30 — 07.30       уборка помещений 

07.30 — 07.45        перекур 

07.45 — 08.15        уборка палат 

08.15 — 09.00        завтрак 

09.00 — 10.00        прием медикаментов 

10.00 — 11.00        прогулка 

11.00 — 11.30        полдник 

11.30 — 12.00        личное время 

12.00 — 12.20        перекур 

12.20 -   13.00         обед 

13.00 — 13.45        прием медикаментов 

13.45 — 14.00        перекур 

14.00 -  17.00          тихий час 

17.00 — 18.00        прогулка 

18.00 — 18.40        ужин 

18.40 — 20.30        личное время 

20.30 — 21.00        сонник 

21.00 — 21.30        прием медикаментов 

21.30 — 22.00        перекур 

22.00 -                     отбой 

 

 

 

Время прогулки может меняться в зависимости от погодных условий. 

Осуществлять контроль по уходу за полостью рта, после каждого приема 

пищи. 


